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ACUM INCEPE PUBERTATEA!

Cuvantul pubertate vine din latind si inseamna ,copt” sau
»adult® Esti pe cale sd te maturizezi, asemenea unui fruct. Atata
doar ci nimeni nu te va manca. Copt nu inseamnd altceva decat
ci ai un corp pregitit, pe interior §i pe exterior, astfel incat, la
momentul oportun si atunci cdnd vei dori, vei putea avea copii.

Sanii sunt primii care se modificd la majoritatea fetelor. Dupa
aceea iti va creste un nou tip de par in zona inghinald si la subrat.
Simultan, corpul tdu va creste, uneori, chiar intr-o viteza uimi-
toare. Dupa vacanta de vara, te poti trezi ca esti cu un cap mai
inaltd decat baietii din clasa ta.

In ticere, si in interior se petrece o schimbare. Orga-
nele genitale interne se trezesc la viatd. Primul semn
in aceasta privinta il reprezintd o pati albd pe chi-

loti. Acestea se numesc secretii si sunt semnele pre-
vestitoare cd nu mai e mult pana cand iti vine
menstruatia. Menstruatia este printre ultimele /
schimbari ale corpului in pubertate. Cand iti ~ © / '



vine ciclul, inseamna ca ti s-a maturizat corpul, pe interior si pe
exterior. Mai raimane insd poate cel mai important aspect: creie-
rul. Acela nu va fi complet dezvoltat pana la absolvirea liceului.

Virsta intrdrii in pubertate variaza foarte mult. Unor fete le cres-
te par in zona intima inca de la vérsta de noua ani. Alte fete nu
observa nicio schimbare, inainte de vérsta de paisprezece ani.
Cele mai frecvente cazuri sunt insé acelea in care sanii incep s
se modifice in jurul varstei de zece ani si ciclul vine dupa impli-
nirea varstei de treisprezece ani. Biietii intra

la pubertate aproximativ cu un an

sau doi mai tarziu decat fetele. O

perioada foarte lungi, de la

scoala generala pand prin clasa

a X-a, exista diferente marcan-

te intre infdtisarea corpurilor

noastre si intre modurile in care

ne comportam.

DE CE SUNTEM ATAT DE DIFERTTE?

Existd mai multe lucruri care influenteazd momentul in care

intram in pubertate. De exemplu, conteaza din ce familie pro-
venim, cat de multd mancare consumam si cat de mult dormim.
Ce anume au in comun toate aceste elemente? Acestea ne influ-
enteazi creierul. In creierul nostru se produc substantele care
dicteazd cand anume intrdm la pubertate. Aceste substante se
numesc hormoni.



U¢ exemplu, daca dormi sau mananci prea putin, creierul nu
izbuteste sa produca atat de multi hormoni, asa inct va trebui
s te odihnesti mai mult inainte de intrarea la pubertate. Cand
creierul este convins cd si corpul tdu este pregatit, atunci se por-
neste sa produca hormoni. Hormonii conduc corpul si i trans-

mit mesajul ca este timpul s3 inceapa s se schimbe.

CE SUNT HORMONIL? P
Hormonii nu sunt produsi doar de creier, ci si de
alti factori din corp. Ei sunt transportati de * &
sange prin toate vasele de sdnge din corp. Cor-
pul tau se foloseste de hormoni pentru a trans-
mite un mesaj despre ceea ce trebuie ficut.

L

Creierul poate de exemplu sé-i transmita
uterului urmdtorul mesaj: E timpul sd-ti vind
menstruatia. Dupd ce uterul isi face treaba, creie-
rul primeste urmatorul mesaj: Acum urmeaza si-ti

LS

vind menstruatial



CE FAC HORMONL?

Hormonii nostri decid cAnd incepe pubertatea, cit de repede se
desfisoari si cind se incheie. Unii hormoni ne fac s crestem,
altii ne fac sa ne indragostim. Unii hormoni ne fac sd ne fie foame
sau si ne simtim obositi. Multi dintre hormonii nostri actioneaza
noaptea, cind dormim. Atunci corpul nostru se odihneste pe de-
plin! De aceea este important si dormiti indeajuns pe durata pu-
bertitii. Atunci crestem si ne dezvoltim asa cum trebuie.

HORMONLL SEXUALL

Hormonii care au legiturd cu sexul sunt deosebit de importanti
la pubertate. Acestia se numesc hormoni sexuali. Asta, deoare-
ce ne preschimba corpul din cel de copil, intr-unul de barbat sau
de femeie. Estrogenul este hormonul feminin, in vreme ce festo-
steronul este hormonul masculin. Estrogenul face ca fetelor sd
se le creasca sani si sd acumuleze mai multa grasime pe corp.
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Testosteronul face ca baietilor sd le creascd barba, par pe corp,
schimbarea vocii si mai multi muschi. Atat fetele, cat si baietii
au cate putin din fiecare tip de hormon. Din cauza hormonului
masculin fetele au cosuri, ten mai gras si pe durata pubertitii
incepe sa le creascd par pe corp.

(e esle o fala?

Dupa cum vezi, noi scriem despre fete si
baieti, hormoni feminini si masculini si
despre corpuri de barbati si de femei. Dar
este important sa retineti ca nu exista intot-
deauna un semn de egal intre tipul de corp
pe care il avem si genul de care apartinem.
Dar e important sa retineti ca nu intot-
deauna sexul pe care il avem este acelasi cu
genul de care apartinem.

Unele persoane au corp care prezinta semne
distinctive ale ambelor sexe, iar unii se
identifica cu un al treilea sex, care nu este
nici de fata, nici de baiat. Nu tot ceea ce scrie
in cartea aceasta este valabil pentru toate
fetele. Dar indiferent daca esti fata sau nu,
noi credem ci te vei regisi poate printre
randurile scrise de noi.



Nina are o indltime de putin peste 160 de centimetri, in timp ce
Ellen are in jur de 170 de centimetri. Iniltimea medie a femeilor
din Norvegia este de 167 de centimetri. Asadar, Nina se situea-
za in partea inferioara a scalei, in timp ce Ellen este aproape de
medie. Am putea fi tentati sa credem ca lucrurile mereu au stat
asa, ca Nina a fost mereu cea mai scunda. Dar nu e asa. Mai
demult, si Nina a fost inalta. Cand Nina a avut doisprezece ani,
a fost cea mai inaltd din clasa. Ellen, dimpotriva, a fost cea mai
scunda din clasa ei, aproape pe toatd durata claselor a VIII-a, a
[X-a si a X-a. Cum se face atunci cd lucrurile s-au schimbat?

Noi crestem inegal si in hopuri inca de la nastere. Cand suntem
bebelusi, crestem intr-un ritm alert, de multe ori, citiva cen-
timetri pe lund. Apoi, cresterea se mai tempereazi. In

anii copilariei crestem uniform si constant cétiva cen-

timetri pe an. Cand vine pubertatea, corpul incepe

sa creascd din nou foarte rapid. Acesta se
numeste un puseu de crestere. Putem sa
crestem chiar si zece centimetri pe an!

Asta poate sa produca niscaiva pro-
bleme. Dintr-odata, peste noapte,



hainele ne sunt prea mici. Adeseori, ar-
ticulatiile mainilor si ale picioarelor se

- dezvoltd intr-un ritm inegal, astfel
\ incat partile corpului ni se pot
| parea niste bucati dezarticu-
late, ca la un joc de puzzle.
Bratele si picioarele pot fi dis-
proportionat de lungi, in com-
paratie cu restul corpului, ado-

lescentii devenind cam neindemanatici
o perioada. Din fericire, structura se va echilibra
ulterior, astfel incat partile se vor imbina armonios.

Creierul este cel care decide cat de repede si cat de

” mult crestem. El produce practic un hormon care se
numeste de crestere. Acela transmite un mesaj pe ca-

" il

lea sangelui cdtre tot corpul: A venit timpul sd cresti!

Scheletul este alcatuit din peste 200 de cartilaje din tesuturi
conjunctive. Acestea fac exact ceea ce le transmite creierul,
prin intermediul hormonilor de crestere: incep si creasci.
Cu predilectie, tendoanele lungi de la brate
si de la picioare sunt cele care se dezvolta.

Articulatiile noastre au posibilitatea sa
creasca doar atunci cind suntem copii.
Articulatiile copiilor au niste puncte de
crestere in fiecare capit,
care sunt alcituite din
mult tesut conjunctiv
moale.




Cand aceste articulatii pri-

mesc hormoni de crestere,

creeaza nol tesuturi osoa-

s¢, astfel ca si tendoanele

devin tot mai lungi. Spre

fnalul pubertatii, acele

portiuni de tesut conjunctiv

se transforma in os dur. Atunci,

articulatiile nu mai pot si creasca,

chiar dacd creierul ar produce mai multi hormoni de crestere.
La majoritatea oamenilor, hormonii de crestere dispar complet

pe la vérsta de 16-20 de ani.

Alte parti ale corpului ar putea continua sa creasca, chiar daca
articulatiile tale nu vor mai dispune de capacitatea de a creste.
Printre altele, nasul si urechile tale vor continua sa asculte de
hormonul cresterii si se vor face mai mari. De aceea fata ta se va
schimba, dupa ce cresterea ta in indltime s-a incheiat.

4t [1# § |

Cea mai intensa perioadd a puseului de crestere dureaza aproxi-

“

mativ un an. Apoi vine un alt musafir: menstruatia. Dupa ce iti
vine menstruatia, corpul tau va creste constant, intr-un ritm mai
domol, apoi inceteazd s mai creascd. Asta se intimpla la aproxi-
mativ doi ani dupa prima menstruatie. Atunci vei atinge indltimea
maxima si nu vei mai creste prea mult pand sd devii adult.

Prin urmare, cu cat iti vine menstruatia mai repede, cu atit mai
devreme te vei opri din crestere. Fetele care intrd la pubertate la

0 varstd mai mica raman adeseori mai scunde decat cele care
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