
tz0z 'i153"1111l1fi

39rrsrud

V-IUON

nuea)ra8 euo^l
ap FuelEa^lou Pqull utP ara)nperl

,uw 
N +s wfil /v\ ry ot"pfrd m4nd f"ynl}

https://www.libris.ro/cartea-fetelor-nina-brochmann-ellen-stokken-PRE978-630-6506-59-0--p37948407.html


l^taT t1rfir &

e
L3

e*.nr
t}III!

|,
1-IN SIE

tlr?

CRI7fr StlKl fr

TRlNSPIR4II4

plrrtu I\-[llE
IN]TRIO RUL O RqlN ELO R SEXU4LE

SECREI-IILE

,tlEN$|-RU{II4

ltE ,gyE,,lt ,tlt ii [?

(lTvl frrll lJ t I7-'

4
*

3

r$

,33

{'3

t
E

ss

{;s

* ,"8

j
?

l14Fru&dL

I K&EX&*&

F &-E TKEBUII

e*ruE ${ SENII/IIEN

CREIEK{dt 
-U 

NU ESN

G Sl,t E/vl LE?

SENTIIVIE LE UURER(

qENE CflRE poRr

PE TOfr}T PL4NURILE

,+PROPIERE,I IIE GIL,{

E-4r iruUru[qO$TP

&[R[rflIuL $I s4nuru

,q4 q+ptm nruruu cl

SCARfl flPROPIERtr lII

4qRESIUNE4 SEXU4L,4

NUplT,ttt+

ufirrE

DRflq4 0TTORULE

uNltE poTr sil ffRr.4,

[lULJU/IIIRI

BIBUoqRflFIE



8qc

dsa

aA7
L\L

J\A

tLLlllr

T'
U

dgr

qz&

LIZ

JJI

661

L6J

l,b]

tl
VV

tt.

xt,

,,

sy

,l
&x,

t^^

I

'\l ,\li a\l lr{-'t I lrltrl^ r Y l'* I U &1_ d lraltlal aaa a tt la, uua I y tr4 E u 14 -Iulrttt

tlhll lJh {t Jltl!4 V\t t4

e,ql$1

1,.^., 
^ 

rrr-+a-rrlaa,
uf av a. [ral ! l, l\rrra]
v ftn o 11!llDl,l,rv

laial. li -rt \l- ,a\! tli n
I ill -llni l;r {ll il{ t l}ldtrr \ titjvt v Jvt 14J vr4L,! u o

?arlf\ll,r.Iii l! :rll;h lrl^;
tjtxtr,iff uil i! tuy3 ulq

fi\ rtNr

1 .-- rr- ^\. .
3 JU dJ Ufiy

l,j1)l?tN d ld
l*tHfll$fgl l$nd IU rhilh vt r^\rlx!Jr4 J1,t\rr.l Jet J:1J1,

:-r-! ' lrif hC ba I vvf ItJ

hu* M 3 ilN ?t trculll
tt

Itl/ ls Is lNrr
: lff Ju 1f3^i{a\tl ll J -t I lltl-! !'
u _!r ulu JtrtfiJ$I J I J

I rl^r/-n\ a t
rttl{aa : v I lflJUW f

a:^rl-a-.
!rilu rtii

3t
*E

I

&

&

t

i

$n)il
Itllhur

$1

,trl



L

" i Iil pugf, 'aleueqnd ul mlndror ele lrpqumrrs

elarullF arluud alsa erienrlsuary'u{enrlsuau
eurrr ri1 pugl PuVd llnul a IBru nu Er ereo}Ilsa^

-ard elauues ]uns rS rtia-roas Jsarunu as ealsaoy'rio1

-rqc ad pqle gled o glulzetdar g giuurrd plseace u1

uruas FIuIrd 
'Eiulrr BI tsazaJ] es euralul aplrua8 alau

-e8"rg 'areqrull{fs o acarlad as rorJe}ul u1 IS 'aracg1u1

'Bt ESBIr u1p delpq ]grap plleul

rcur dec un nf qSe gc rzar] riod a1 'g.rerr ap uiuecerr gdn6 'ereo]

-Fuln pzelrl o-Jlul JBIqI 'tJoeun 'alSa.rc BA nE] pdroc 'ueqnrurS
'ie"rqns el rS gpurqBureuoz u1.rgd aP dp nou un alSarl B^ IiI Baare

pdn6 'rolelal ealelrroferu BI E]glpoul es eref rruud ]uns Irugs

'rrdor eeAB eelnd razr.'IJop IaA Pugf Ifunle rS unlrodo Inluauou
EI']gful IaJlse torralxe ad rS ror.relur ad '1r1q8ard droc un re 9o

]glap E^allle Eurueasq nu 1do3 'Bruglu uA e] nu Iuetulu Pl JBop

B]glV ']rnry rnun Beuaures? 'rzazrtnleur e] PS elel ad rlSg :,llnpe*
nes ,,]doc" Butueasq IS pullel urP auIA alelraqnd 1nluglnJ

*

\lr, .)
rl
I

I

*l



vine ciclul, inseamni ci !i s-a maturizat corpul, pe interior gi pe
exterior. Mai rlmAne insi poate cel mai important aspect: creie-
rul. Acela nu va fi complet dezvoltat pAn[ la absolvirea liceului.

Virsta intririi in pubertatevariazd.foarte mult. Unor fete le cre$-

te pir in zona intim[ incl de la vArsta de noui ani. Alte fete nu
observl nicio schimbare, inainte de vArsta de paisprezece ani.
Cele mai frecvente cantri sunt insi acelea in care sAnii incep s[
se modifice in jurul vArstei de zece ani qi ciclul vine dup[ impli-

De exemplu, daca dorn:
izbuteqte s[ produca ata

si te odihnegti mai ntr.rlt

creierul este convins ci s

neste sa produca hormr.

mit mesajui c[ este tinrp

Hormonii nu sunt produ

alli factori din corp. Ei st

sange prin toate vasele dr

pul tiu se folosegte de ho

mite un mesaj despre cee

Creierul poate de exeml

uterului urmltorul mes

menstruafia. Dupa celuJ

rul primeEte urmitorul
vind menstrua{ia!

nirea v6.rstei de treisprezece ani. Biielii intr[
la pubertate aproximativ cu un an

sau doi mai tArziu decdt fetele. O
perioadl foarte lungi, de la
gcoala general[ pdni prin clasa

a X-a, existl diferenle marcan-
te intre infbligarea corpurilor
noastre si intre modurile in care

ne comportlm.

Existi mai multe lucruri care influenleazd. momentul in care
intrlm in pubertate. De exemplu, conteazl, din ce familie pro-
venim, cAt de mult[ mincare consumim gi cAt de mult dormim.
Ce anume au in comun toate aceste elemente? Acestea ne influ-
enleazi, creierul. in creierul nostru se produc substanlele care
dicteazd, cand anume intr[m la pubertate. Aceste substante se

numesc hormoni.
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Hormonii nogtri decid cAnd incepe pubertatea, cAt de repede se

desf[Eoar[ gi cind se incheie. Unii hormoni ne fac s[ creqtem,

al1ii ne fac s[ ne indrlgostim. Unii hormoni ne fac s[ ne fie foame

sau s[ ne simfim obosili. Mulli dintre hormonii nogtri aclioneazi

noaptea, cdnd dormim. Atunci corpul nostru se odihneqte pe de-

plin! De aceea este important s[ dormili indeajuns pe durata pu-

bert[fii. Atunci cregtem gi ne dezvoltlm aga cum trebuie.

w p-tr,r,r{- 
%Ywe&&

Hormonii care au leg[tur[ cu sexul sunt deosebit de importanli
la pubertate. Acegtia se numesc hormoni sexuali. Asta, deoare-

ce ne preschimb[ corpul din cel de copil, intr-unul de birbat sau

de femeie. Estrogenul este hormonul feminin, in vreme ce testo-

steronul este hormonul masculin. Estrogenul face ca fetelor s[
se Ie creasc[ sAni si s[ acumtleze mai mult[ gr[sime pe corp.

Testosteronul face ca biLi

schimbarea vocii qi mai:
au cdte pulin din fiecare I

masculin fetele au coqur

incepe s5.le creascl par p

10

(p rrtu n

Dupi cllm'
biie$, hom

despre corp

este imporl
deauna un r

pe care il ar

Dar e impo
deauna stx
genul de ca

Unele 1rcrs
distinctive
identifici c

nici de fari
in carteas
fetele. Dar
noi creden

rindurile s
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hainele ne sunt prea mici. Adeseori, ar-

ticulaliile mAinilor gi ale picioarelor se

dezvoltl intr-un ritm inegal, astfel

incAt plrlile corpului ni se pot
pdrea niEte buc[fi dezarticu-
late, ca la un joc de puzzle.
Bratele si picioarele pot fi dis-
proporlionat de lungi, in com-

parafie cu restul corpului, ado-
lescenlii devenind cam neindemdnatici

o perioad[. Din fericire, structura se va echilibra
ulterior, astfel incAt plrlile se vor imbina armonios.

Creierul este cel care decide cAt de repede qi cit de

mult creqtem. El produce practic un hormon care se

numegte de cregtere. Acela transmite un mesaj pe ca-

lea sAngelui c5.tre tot corpul A venit timpul sd cre;ti!

Scheletul este alcituit din peste 200 de cartilaje din tesuturi
conjunctive. Acestea fac exact ceea ce Ie transmite creierul,
prin intermediul hormonilor de crestere: incep si creasci.

Cu predilec[ie, tendoanele lungi de la brale
gi de la picioare sunt cele care se dezvolti.
Articulajiile noastre au posibilitatea s[
creascl doar atunci cind suntem copii.
Articulaliile copiilor au nigte puncte de

crestere in fiecare caplt,
care sunt alcituite din
mult lesut conjunctiv
moale.

Cdnd aceste articulalii
mesc hormoni de creste

creeazS, noi lesuturi osoi

se, astfel c[ qi tendoanel
devin tot mai lungi. Spr
finalul pubertilii, ace

porliuni de lesut conjun<

se transformi in os dur. I
articulaliile nu mai po
chiar dac[ creierul ar pr
La majoritatea oamenilo
pe la vArsta de 16-20 de i

Alte p[r]i ale corpului ar

articulaliile tale nu vor r
Printre altele, nasul qi u
hormonul cregterii qi se r
schimba, dupl ce crester

Cea mai intens[ perioadi
mativ un a.n. Apoi vine u

rine menstruafia, corpul
domol, apoi inceteez[ si.
mativ doi ani dupi prima
maximi gi nu vei mai crq

Prin urmare, cu cit iqi vi:
deweme te vei opri din s
o virstl mai mici ramir
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